
CANTI PER LA MESSA  MARIArte 
 

 

Ingresso 
Questo è il mio comandamento 
Questo è il mio comandamento 
che vi amiate come io ho amato voi 
come io ho amato voi 
  
Nessuno ha un amore più grande 
di chi da la vita per gli amici 
voi siete miei amici 
se farete ciò che vi dirò 
  
Il servo non sa ancora amare 
ma io v’ho chiamato miei amici 
rimanete nel mio amore 
ed amate il padre come me 
  
Il pregherò il Padre per voi 
e darà a voi il comandamento 
che rimanga sempre in voi 
e vi guidi nella carità 
  
Offertorio 
Che possiamo offrire a te 
Che possiamo offrire a Te o nostro Signore 
Noi la nostra vita legata alle ricchezze 
Tu tanta gioia e mille tenerezze 
  
Le nostre mani sappiano offrire al nostro 
prossimo gesti d’amore 
i nostri occhi portino luce lì dove c’è il buio 
regni la pace 
le nostre orecchie sappiano udire gridi d’aiuto 
o chi vuol parlare 
la nostra voce possa cantare lodi d’amore 
verso il Signore 
il nostro cuore diventi lievito porti alle genti 
tutto il Tuo amore 
ecco accetta il nostro niente anche se è poco 
prendilo Signore 
  
Che possiamo offrire a Te o nostro Signore 
Noi la nostra vita legata alle ricchezze 
Tu Pane e Vino  e mille tenerezze (2 Volte) 
  
Comunione 
Tu sei qui per me 
Il Pane che ho mangiato su questo altare 
è il corpo di Tuo figlio o mio Signore 

Egli offrendo liberamente la Sua vita 
ha reso me libero 
Il vino che ho bevuto su questo altare 
è il sangue di Tuo figlio o mio Signore 
Egli offrendo liberamente la Sua vita 
ha reso me libero 
  
Rit.  Ti ringrazio mio Signore 
       è un miracolo d’amore 
       ogni volta che ho bisogno di Te 
       Tu sei qui per me (2 volte) 
  
Sei Pane e sei ristoro della mia vita 
Sei Tu nella giornata gioia infinita 
Sappia io donarti con il servizio ai miei fratelli 
così sarò libero                         
Rit.  Ti ringrazio mio Signore 
       Tu parli al mio cuore,  parli dell’Amore 
       mi dici che da esso traspare Te 
       Tu con la tua misericordia dai lo spazio 
       lasciando me libero 
Rit.       Ti ringrazio mio Signore 
  
Ringrazio il mio Signore, che mi ha donato 
la vita e tutto quanto intorno a me 
Sono immagine e somiglianza del mio Dio 
che lascia me libero 
    Rit.    Ti ringrazio mio Signore 
  
Ti prego o mio Dio, per i miei cari 
gli amici e tutti quelli che ho conosciuto 
possano anch’essi vivere in Te la vera vita 
che ha reso me libero 
                                  
  Rit. Ti ringrazio mio Signore 
  
Aiuta o mio Dio tutte le coppie 
Che hanno un matrimonio senza di Te 
Possano essi credere che non è finita 
Scoprendo in Te la libertà 
  
Rit. Ti ringrazio mio Signore 
Coda: 
Tu sei qui per me,Tu sei qui per me, Tu sei 
qui per me 
  
Canto a S. Gerardo 

  

 

 

 

 



CANTI 

Un uomo venuto da molto lontano 

Un Uomo venuto da molto lontano.  

Negli occhi il ricordo  

dei campi di grano.  

Il vento di Auschwitz portava nel cuore,  

e intanto Scriveva poesie d'amore.  

Amore, che nasce dal cuore dell'uomo,  

per ogni altro uomo.  

Un Uomo venuto da molto lontano.  

Stringeva il dolore  

ed un libro nella mano.  

Qualcuno ha sparato  

ed io quel giorno ho pianto:  

ma tutto il mondo Gli è rimasto accanto.  

Quel giorno, il mondo ha ritrovato il cuore,  

la verità non muore.  

UN UOMO CHE PARTE VESTITO DI BIANCO.  

PER MILLE PAESI NON SEMBRA MAI STANCO  

MA DENTRO I SUOI OCCHI UN DOLORE PROFONDO:  

VEDERE IL CAMMINO DIVERSO DEL MONDO,  

LA GUERRA E LA GENTE CHE CAMBIA IL SUO CUORE.  

LA VERITà CHE MUORE.  

(CORO) "Và, dolce Grande Uomo và,  

và parla della Libertà."  

Và dove guerra , fame  

e povertà hanno ucciso anche la dignità.  

Và e ricorda a questo cuore mio...  

(CORO) "Và e ricorda a questo cuore mio..."  

..Che Caino sono pure io.  

Dall'Est è arrivato il primo squillo di tromba:  

il mondo si ferma,  

c'è qualcosa che cambia!  

Un popolo grida:  

"Noi vogliamo DIO,  

la libertà è solo un dono Suo"  

Tu apri le braccia e  

incoraggi i Figli ad essere Fratelli.  

(CORO) "Và, dolce Grande Uomo và..  

Và, parla della Libertà."  

Và, dove l'uomo ha per sorella  

solo lebbra e mosche sulle labbra.  

Và,e ricorda a questo cuore mio,  

(Coro) "Và e ricorda a questo cuore mio..."  

...Che Caino sono pure io....  

...Che Caino sono pure io.... 

 

 

 

Papa Francesco 

Rit. Sei un dono del Signore,  

guardi il povero col cuore  

e la scelta della semplicità  

la vita mia guiderà! 

 

Sei stato eletto Papa, un po’ a sorpresa,  

ricordo il tuo saluto a tutti noi 

La povertà è la moneta con cui vivi,  

e fai da ponte fra noi. 

La vita che ci doni col tuo esempio,  

ci fa sentir fratelli insieme a te,  

grazie del Cielo e della terra che unisci,  

noi pregheremo per te.  

Rit. 

Gesù non ci ha salvato con un idea,  

è sceso e si è fatto uomo per noi.  

Dio non ama l’uomo per la grandezza che è del 

mondo, 

 ma per la sua umiltà.  

Il papa ci dimostra con la sua vita  

che il servizio dona gioia infinita,  

non abbiate paura della bontà e tenerezza,  

e noi sarem liberi  

Rit. 

 

Lumen  

Rit. La fede è l’amore di Dio per me 

È la lampada che di notte 

Illumina i passi miei 

La fede è un dono prezioso che  

Io ti prego Padre dona anche a me. 

 

Se mi sento a posto e obbedisco ai comandamenti, 

faccio opere belle e sono fonte della mia giustizia. 

Sono pronto a sostenere la mia verità 

Sono un albero lontano, lontano dall’acqua. 

Rit. 

La fede nasce dall’incontro con l’amore di Dio 

Quel Dio che incontro tutti i giorni fra la gente 

Che si dona a me nella gioia e nella prova, 

ma davvero lui è fedele, non mi lascia mai da sola. 

Rit. La fede è la luce di Dio per noi 

È la fiamma che incendia i nostri cuori e li porta a te. 

Insieme noi cammineremo verso te, 

io ti prego, dona fede a tutti noi. 

 

 



Tu non spegnere l’amore 

Tu guardi i colori del tuo cielo 

e senti una dolce armonia, 

sei parte di un amore che ti avvolge 

e vive come un seme dentro te. 

E scopri ogni giorno il tuo tesoro 

nascosto nelle tue profondità, 

diventi uomo nuovo se lo doni 

e lo offri nella piena libertà. 

Rit. Tu non spegnere l’amore che c’è in te 

che ti fa vibrare il cuore e poi cantare 

una musica di pace nascerà 

sarà l’alba di una nuova umanità. (2v) 

 

E come i verdi prati il vento sfiora 

i volti stanchi accarezzerai, 

dipingerai la gioia in ogni sguardo 

ed un nuovo arcobaleno nascerà. 

E correrai nel mondo tra la gente 

gridando la speranza che c’è in te 

e non ti stancherai di camminare, 

racconterai la tua felicità. 

Rit. 

 

Fuoco, fiamma incendio 

Per ridare vita al mondo quando è così stanco 

si deve donare in trasparenza 

e abbandonarsi a parole così: 

“Chi è abbandonato o vilipeso 

da chi meno se lo aspetta sarà protetto da Dio 

(sei fuoco fiamma incendio accendimi) 

saper soffrire senza lamentarsi divertirsi senza 

dissiparsi 

mortificarsi senza esternarlo è una grande scienza 

ma rara assai” 

(sei fuoco fiamma incendio bruciami) 

Rit. Uomo quel che sei è grande non lo sai 

uomo tutto è vanità 

O amore tu sei fuoco fiamma incendio 

accendimi rapiscimi bruciami consumami 

Scaccia via tutto il male che al mondo c’è 

(il mondo sono anch’io) 

Scaccia via tutto il male che è dentro me. 

 

“Non è già solo col parlare 

ed ascoltare il linguaggio della perfezione 

che si diventa perfetti 

(sei fuoco fiamma incendio accendimi) 

Il grande punto consiste 

nel parlare poco ed operare molto senza darsi 

pensiero 

di esser veduti dagli altri.” 

(sei fuoco fiamma incendio bruciami) 

Rit. 

Rit.O amore tu sei fuoco fiamma incendio 

accendimi rapiscimi bruciami consumami 

Metti in noi quella forza di reagire che 

cambia il mondo perché il mondo siamo noi noi siamo 

noi. 

(sei fuoco fiamma incendio accendimi sei fuoco 

fiamma incendio bruciami sei fuoco fiamma incendio 

accendimi) 

ACCENDIMI. 

 

MANI 

Vorrei che le parole mutassero in preghiera  

rivederti o Padre, che dipingevi il cielo.  

Sapessi quante volte, guardando questo mondo  

vorrei che tu tornassi a ritoccarne il cuore. 

Vorrei che le mie mani avessero la forza  

per sostenere chi non può camminare.  

Vorrei che questo cuore, che esplode in sentimenti 

diventasse culla per chi non ha più madre… 

Rit:       Mani, prendi queste mie mani fanne vita, 

fanne amore, 

braccia aperte per ricevere chi è solo. 

Cuore, prendi questo mio cuore, fa che si spalanchi al 

mondo, 

germogliando per quegli occhi   che non sanno 

pianger più. 

 

Sei Tu lo spazio che desidero da sempre  

so che mi stringerai e mi terrai la mano.  

Fa che le mie strade si perdano nel buio  

ed io cammini dove cammineresti Tu.  

Tu soffio della vita prendi la mia giovinezza  

con le contraddizioni e le falsità.  

Strumento fa che sia per annunciare il Regno 

a chi per queste vie Tu chiami beati…  

Rit- 

Noi giovani di un mondo che cancella i sentimenti  

e inscatola le forze nell’asfalto di città,  

siamo stanchi di guardare siamo stanchi di gridare 

ci hai chiamati siamo tuoi cammineremo insieme… 

Rit. Mani, prendi queste nostre mani  

fanne vita, fanne amore braccia aperte per ricevere 

chi è solo  

Cuori, prendi questi nostri cuori fa che siano testimoni 



che Tu chiami ogni uomo a far festa con Dio. 

 

 

Sorridere sempre 

Sorridere sempre  

Ostinatamente  

L'ottimismo serve  

E' quella spinta in più  

Se il volto si accende  

A volte è' importante  

Il mondo si arrende  

Se sorridi tu  

Abbasso i malinconici  

Il pianto dei nostalgici  

I pessimisti cronici  

E chi non si ama più  

La vita cambia  

Se c'e' chi cambia  

Tira fuori la grinta  

Un bel respiro tu  

Rispondi a quei problemi  

Con la serenità  

La forza di un sorriso  

Il tuo segreto  

E' qua'  

Più slancio ai desideri  

Ai sentimenti veri  

Sali fin dove arrivi  

Ma non fermarti là 

Risparmiati una lacrima  

Per la felicità  

Sorridere sempre  

Coraggiosamente  

Bisogna avere fede  

Pazienza ed ironia  

Sia affannano gli uomini  

Si arrabbiano e disperano  

Ma se la luce incontrano  

Chi li ferma più 

La vita è tanta  

E ti spaventa  

Vita che ti conquista  

Se l'assaggi  

Ti provoca  

Ti accende  

Ti sbatte qua' e là  

Inventala  

Difendila  

Lei ti ripagherà  

Seguiamo quel sentiero  

Intoniamoci al coro  

Leggeri quei pensieri  

Più rilassati noi  

Sorridimi sorridimi  

Non ti fermare mai  

Sali fin dove arrivi  

Che poi ti sostengo io  

Sorridere per vincere  

E qui' il segreto mio  

Sorridere sempre 

 

La vita è 

Il pianto di un bambino, il sole del mattino, l’abbraccio 

dell’umanità 

Il vento del mio mare, il sogno l’acqua il sole, mi 

portan via dalla realtà. 

Rit. La vita è una grande avventura  

lo sai le orme lascerai,  

la vita è un viaggio nel tuo cielo  

e volerai se lo vorrai 

 

Un pianto, una carezza, momenti di dolcezza, amore e 

difficoltà. 

Il vento caldo, il cielo, un sogno più che vero, le stelle 

e l’immensità. 

Rit. 

Coda: La vita è una grande avventura e volerai…se lo 

vorrai! 

 

L’Infinito 

C’è dentro me tanta incertezza, questa mia vita 

sempre in salita, ma quest’altezza mi da la forza, 

c’è l’Infinito dentro di me 

Rit. Dammi un paio di ali per volare verso te 

Anche nella salita non farò fatica (2 volte) 

Se sei con me sento l’Immenso, ed il finito ora ha 

più senso, questa partita si chiama vita ed il mio 

premio sei solo tu 

Rit.  

Dammi un paio di ali, Dammi un paio di ali, 

Dammi un paio di ali, Per volare insieme a te 

 


